Lara kinna

Vem ar jag — vem ar du?

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Syfte: Att piborja processen med att lira kiinna
varandra i gruppen.

Tid: cirka 2 timmar

Det hiar behéver ni:

« Whiteboard/Blidderblocksblad
« Tuschpennor

« Tejp

Delar

(® 5 minuter

Start - hiilsa vilkomna

Vad ska vi gora?

Oppenhet och tillit brukar sigas ligga till grund for en
djupare relation. A ena sidan dr tillit i en grupp en
forussittning for ant gruppmedlemmarna ska viga
dppna sig. A andra sidan det just Gppenheten mellan
gruppmedlemmarna som skapar den tillit som behdvs
for att vdga siga vad man tycker. Begreppen dppenhet
och tilli dr dérfor omsesidigt beroende av varandra.
Skillnaden mellan dem dr att var och en av oss dger
vdr oppenhet sjdlva, medan tillit dr en konsekvens av
vart agerande i mitet med andra. Okad Sppenhet
leder i sin tur till okad tillit, som i sin tur leder till
okad dppenhet. Detta innebdr att var och en av oss
dger formdgan att dstadkomma en positiv dppenhets-
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spiral och dérigenom snabba pd processen med att
skapa en djupare relation med andra i gruppen. Der
galler bara att vara lite mer dppen dn vad vi tror art
tilliten egentligen tilldter. Sd vem dr jag — och vem dr
du i gruppen?

Hur ska vi gora? Varfor?

Ramar for arbetet.

® 80 minuter

Vem ir jag? Vem ar du? - gruppen

Rita konturerna av en minniska pa en white-
boardtavla. Be direfter var och en av grupp-
medlemmarna att g fram till tavlan och skriva
upp fragor pé sidant som de skulle vilja veta om
varandra.

Be direfter var och en att beritta om sig sjilv
med utgangspunkt i de frigor som stir pa tav-
lan. Var tydlig med att det dr okej att siga nej
om man inte vill svara pi en fraga. Lat grupp-
medlemmarna ta tid pé sig. Stressa inte.

® 30 minuter
Har vi liart kinna varandra nu? - gruppen
Samla gruppen i en ring. Be dem diskutera fri-
gorna under punkt 2. Frigorna har du forberett
pé ett blidderblocksblad.

Var lyhérd for hur de vill gi vidare med att
ldra kinna varandra bittre.
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VEM AR JAG -VEM AR DU? ﬂﬂ

1. Vem ér jag - vem ar du?

Gor sa har!

A. Rita en figur av en minniska pd en white-
boardtavla. Direfter gar varje gruppmedlem
fram till tavlan och skriver upp frigor pa sddant
som de skulle vilja veta om de andra i gruppen.
Det kan vara intressen, uppvixt, utbildning,
familjesituation, positiva egenskaper, tidigare
arbeten, negativa egenskaper, livsavgérande
beslut, stora utmaningar, lder etcetera.

B. Direfter berittar var och en i arbetsgruppen
om sig sjilv med utgdngspunkt frin de frigor
som stdr pd tavlan. Var och en viljer sjilv vilka
frigor man ir villig att svara pa.

Har du familj?

Positiva/negativa egenskaper?

Livsavgorande beslut?
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2. Har vi lart kinna
varandra nu?

Samla gruppen i en ring. Reflektera éver
foljande fragestillningar:

« Hur lir vi kinna varandra?

« Vilken typ av frigor skrev vi upp?

« Vilken typ av information limnade vi ut om
oss sjilva?

« Ar det nigons presentation vi kommer ihig
mer 4n andras? Och i s3 fall varfor?

« Négon slutsats vi kan dra tillsammans kring
var lira kiinna-process?

« Hur skulle vi kunna ga vidare med att lira
kinna varandra?

Hur gammal ar du?

En stor utmaning i ditt liv?
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