Lara kinna

Inbjudningen

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Syfte: Att f3 gruppmedlemmarna lira kiinna
varandra ur ett mer reflekterande perspektiv.

Tid: cirka 1 timme

Det hir behéver ni:
« Papper och penna

Delar

(® 5 minuter

Start - hiilsa vilkomna

Vad ska vi gora?

» Inbjudningen « dr titeln pd en dikt av Oriah Moun-
tain Dreamer frin 1994. Oriah véixte upp i ett liter
samhdlle i Norra Ontario, Kanada. Hon blev tidigt
intresserad av historier, ord och symboler som kunde
skapa perspektiv och Gppna upp for nya fragor. Namnet
Mountain Dreamer fick hon i samtal med en indiansk
medicinman, en shaman som ansag att hon var en
person som utmanade etablerade sanningar och tinjde
pd grinser. Hon har skrivit flera internationella bést-
sdljare. Hennes bok, Inbjudningen frdan vilken texten i
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ovningen dr ldnad har dversatts till 17 olika sprak.
Dikten skrev hon en natt efter att ha kommit hem frin
en fest dér ménniskor inte kinde varandra si vil.
Poesin brukar sigas vara sprakets konst och motsvarig-
heten till konstens tavlor. Poesi underléttar for oss att
oppna upp och tanka med hoger hjgrnhalva. Andra
sidor av oss kan pa det sittet bli mer synliga.

Hur ska vi gora? Varfor?

Ramar for arbetet.

@® 15 minuter

Inbjudningen - individuellt

Be gruppmedlemmarna sitta sig pa en lugn plats
och lidsa igenom Inbjudningen och att reflektera
en stund 6ver dikten.

® 30 minuter

Inbjudningen - gruppen

Samla gruppdeltagarna i en ring och be dem
reflektera hogt och dela med sig av de tankar
som Inbjudningen vicker hos dem. Préva dven
om ni kan dra nagra slutsatser kring dmnet: att
lira kdnna varandra.
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Alla gruppmedlemmar liser dikten Inbjud-

INBJUDNINGEN

ningen individuellt och reflekterar tyst for sjilva
en stund.

Inbjudningen

Det intresserar mig inte vad du arbetar med.

Jag vill veta vad du rréingtar efter, och om du vigar
drimma om att mota ditt hjdrtas lingtan.

Det intresserar mig inte hur gammal du dr.

Jag vill veta om du vill riskera ast se ut som en dére for
kérlekens, for drommarnas skull, for dventyret ant
leva.

Det intresserar mig inte vilka planeter som stdr i kon-
Junktion till din mane.

Jag vill veta om du har berirt det innersta av din sorg,
om du har blivit dppnad av livets svek eller blivit for-
torkad och sluten av ridsla for mer smérta!

Jag vill veta om du kan sitta kvar i smérta, min, eller
din egen, utan att rira dig for att dilja den eller
ddmpa den eller ta bort den.

Jag vill veta om du kan finnas i glidje, min eller din
egen;

om du kan dansa hingivet och lita extasen fylla dig
fran fingertopparna till tdrna utan att siga dt oss att
vara forsiktiga, vara realistiska eller att tinka pd det
begrinsade i att vara méanniska.

Det intresserar mig inte om den historia du berirntar
for mig dir sann.

Jag vill veta om du kan gira ndgon annan besviken for
att forbli sann mot dig sjilv: Om du kan uthirda
anklagelsen att svika for att inte svika din egen sjal.

Jag vill veta om du kan vara trogen och déirigenom
plitlig.

Jag vill veta om du kan se skonheten dven om den inte
dr vacker varje dag, och om du kan se att din killa dr i
Guds nérhet.

Jag vill veta om du kan leva med misslyckande, ditt
och mitt, och dndd kunna std vid sjons strand och ropa
mot silvermdnen: Ja!

Det intresserar mig inte var du bor eller hur mycker
pengar du har.

Jag vill veta om du kan stiga upp efter en nait av sorg
och fortvivlan, tritt, plagad dnda in i mérgen, och
gora vad som behivs for barnen.

Det intresserar mig inte vem du dr, hur det kom sig art
du hamnade hir.

Jag vill veta om du tanker std mitt i elden tillsamman
med mig och inte dra dig undan.

Det intresserar mig inte var eller vad eller tillsam-
mans med vem du har studerat.

Jag vill veta vad det dir som bér dig framdt inom dig
ndr allt annat sviktar och forsvinner.

Jag vill veta om du kan vara ensam med dig sjilv; och
om du verkligen tycker om ditr eget sillskap under de
tomma dgonblicken.

Ur The Invitation, av Oriah Mountain Dreamer
(HarperONE, San francisco 1999).

INBJUDNINGEN qa

Sitt er i en ring och dela med er av de tankar som Inbjudningen

vicker hos dig. Prova dven om ni kan dra négra slutsatser kring

imnet, lira kinna varandra.
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