Spelregler

Lara kinna

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Syfte: Att skapa en 6msesidig social férbindelse
mellan gruppmedlemmarna som grund f6r sam-
arbetet i gruppen.

Tid: cirka 1,5 timmar

Det hiir behover ni:
- Blidderblocksblad
« Tuschpennor

» Tejp

« Papper och penna

Delar

(® 5 minuter
Start - hiilsa vilkomna
Vad ska vi gora?
At vara en del av en grupp innebdr att man dr bero-
ende av varandra, bide vad géller arbetsuppgifter,
trivsel, kontakter och kamratskap. Vi ménniskor
pdverkar varandra och blir sjdlva paverkade i et
vaxelspel som kan innebdra bide glidjeamnen och
péfrestningar. Att sitta upp tydliga spelregler som alla
star bakom underlittar for forstaelsen av vilka beteen-
den som dr onskvérda for att samarbetet i gruppen ska
fungera pa ett bra sdit.

Hur ska vi gora? Varfor?

Ramar for arbetet.
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@® 15 minuter
Tankar om spelregler - gruppen
Samla gruppen i en ring och starta 6vningen
genom att be dem lidsa och diskutera scenariot
om det forlista skeppet. Frigorna kan du ha fér-
berett pa ett blidderblocksblad.

Finga kort upp vad gruppmedlemmarna
tycker och fér direfter 6ver diskussionen pa den
egna gruppen.

@® 15 minuter

Mitt forslag pa spelregler - individuellt

Lat var och en bérja tinka individuellt. Vilka
spelregler skulle vi behéva ha i vir grupp fér att
kunna gora bista mojliga jobb? Poingtera att
deltagarna ska tinka i konkreta beteenden. Hur
visar vi respekt mot varandra? Hur agerar du
nir du dr éppen? Nir gruppdeltagarna beskriver
beteendet bakom spelreglerna blir de tydligare
och mer anvindbara. Annars finns det risk ate
det endast blir en massa fornuftiga ord.

® 60 minuter
Gruppens spelregler - gruppen
Samla gruppen i en ring. Be dem enas om spel-
regler: Sa hir ska vi vara mot varandra for att
vart samarbete ska fungera pa bista sitt. Se till
att gruppen underséker och forsoker forklara
beteendet bakom varje spelregel.

Renskriv de gemensamma spelreglerna och se
till att alla i gruppen far varsitt eget exemplar.
Ta med spelreglerna till varje Husetméte.

HUSET » BYGGBLOCK 3



SPELREGLER g g

Tankar om spelregler
Samla hela gruppen i en ring. Tink pa foljande
scenario.

Ett skepp forliser under en hdrd storm. Tio
minniskor lyckas hilla sig fast vid nigra vrakde-
lar och ridda sig i land pé en 6de 6. Efter nigra
dagar pd 6n dr det en av de riddade som samlar
gruppen och foreslar att de ska forsoka komma
overens om ett antal regler kring jake, fiske med
mera.

SPELREGLER a

Mitt forslag pa spelregler
Flytta nu tankarna till din egen grupp. Sitt dig
enskilt och fundera 6ver vilka spelregler du
skulle vilja ha i gruppen for att samarbetet ska
fungera pa bista sitt.

Ord som ofta kommer upp i det hiir samman-
hanget ir: dppenhet, respeke, drlighet, hogt i
tak, etc. Fundera pa vilka beteenden som finns

G4 laget runt och reflektera tillsammans éver
foljande frigestillningar i gruppen:

« Inom vilka omraden utéver jakt och fiske
tycker du att de ska skapa regler?

« Skulle minniskorna klara sig lika bra pa 6n
utan regler eller vinner de pa att komma 6ver-
ens om ett antal regler?

« Vilken beslutsform anser ni vara den bista for
att komma 6verens? Varfor?

« Vad hinder om de inte lyckas bli eniga?

bakom de ord du viljer. Hur upptrider du mot
andra nir du visar respekt? Hur agerar du nir
du ir 6ppen? Hur visar du drlighet? Ser du ett
slott eller en koja framfor dig nir du vill ha hogt
i tak? Om du lyckas beskriva beteendena bakom
spelreglerna blir de tydligare fér andra och lit-
tare en del av det dagliga arbetet.

De hiir spelreglerna tycker jag att vi ska ha i gruppen:
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Gruppens spelregler S4 hir ska vi vara mot varandra i den hir
Samla gruppen i en ring. Med utgdngspunkt gruppen for att det ska fungera si bra som

fran var och ens 6énskemal enas gruppen om en mdjligt att samarbeta och 16sa in virt uppdrag.
gemensam lista med spelregler. Diskutera vad Skriv upp spelreglerna pa ett blidderblocksblad.

orden ni pratar om betyder i konkreta beteen-
den. Det gor det littare for alla att fi en gemen-
sam bild av innebérden.

Vara spelregler:

Renskriv de gemensamma spelreglerna och se till atc alla i gruppen fir
varsitt eget exemplar. Sitt girna upp dem pa viiggen i gruppens lokaler
eller i fikarummet som en pdminnelse om er éverenskommelse.
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