Atagande

Atagande och livet

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Syfte: Att reflektera éver dtaganden i ett storre
perspektiv.

Tid: cirka 1,5 timmar

Det hir behover ni:
« Papper och penna
« Ett rum dir gruppen kan vara ostérda.

Delar

(® 5 minuter
Start - hiilsa vilkomna
Vad ska vi gora?
Manga av oss styrs av utifrdn kommande aktiviteter
och krav. Ibland kan det ge oss en kinsla av att vara
marionetter i stillet for dirigenter i vira liv. Dd och
dd kan vi behova stanna upp och fundera iver om det
dr dags att omforhandla véra draganden i ett storre
perspektiv. Lit oss fundera tillsammans kring dtagan-
den och livet men ocksd prata om arbetet och den hdir
gruppen.

Hur ska vi gora? Varfor?

Ramar for arbetet.
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® 30 minuter

Ett liv till - individuellt

Be deltagarna att individuellt lisa igenom dik-
ten »Ett liv till« och arbeta sjilvstindigt med
frigestillningarna i punkterna B och C.

® 45 minuter

Spontant samtal om livet och

arbetet — gruppen

Be gruppmedlemmarna sitta sig i en ring och
samtala om arbetet och livet. Utga fran frigorna
i 6vningen. Du kan férbereda dem pa ett bliad-
derblocksblad. Men tilldt alla typer av reflektio-
ner och tankar utan att ligga locket pa. Milet i
den hir 6vningen ir sjilva samtalet, inte vad ni
pratar om eller vad resultatet blir.
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ATAGANDE OCH LIVET ﬂ

Ett liv till

A. Las igenom dikten » Ett liv till« och arbeta  skulle jag aldrig mer vara ridd.
direfter sjilvstindigt med punkterna B och C. Om jag kunde leva om mitt liv!
Dikten har en lang historia frin trettiotalet i Men du forstdr, det kan jag inte. «

olika versioner, men ir numera férknippad med

Nadine Stair, 85 4r frin Kentucky som fick fri-

gan vad hon skulle goéra om hon kunde levaom  B. Vad vicker dikten inom dig?

sitt liv. Skriv ned dina spontana tankar och kinslor.

Ett liv till
»Om jag fick leva ett liv till
dd skulle jag gira fler misstag nésta ging.

Jag skulle koppla av mer och vara mjukare.
Jag skulle vara mer galen dn jag varit pd den hir

resan.
Det dir fd saker jag skulle ta pd allvar lingre.

Jag skulle ta fler chanser, bestiga fler berg,

korsa fler floder och simma i fler sjoar.

Jag skulle dita mer glass och firre binor.

Jag skulle kanske ha fler verkliga bekymmer

men jag skulle ha firre inbillade.

Ni forstdr ... jag dr en sadan dir manniska som lever
forsiktigt och sunt, timme efter timme, dag efter dag.
Oh, visst har jag haft mina fina stunder,

och om jag fick leva om mirt liv

skulle jag forsoka att bara ha stunder.

Den ena stunden efter den andra

i stillet for att leva sd ménga dr i forvig.

Jag har varit en sadan dér person som aldrig gar
ndgonstans

utan termometer, varmvattenflaska, regnkappa och
fallskérm.

Om jag fick leva en gang till skulle jag packa mindre i
vdskan.

Om jag fick leva mitt liv en ging till skulle jag borja

gd barfota tidigare om vdrarna och fortsiitta med det
langre in pd histarna.

Jag skulle dansa mer och dka mer karusell

och fanga fler sniflingor

och plocka fler tusenskinor.

Om jag fick leva mitt liv en ging till
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C. Nya ataganden i livet.

Ar du tvungen att leva hela ditt liv innan du dndrar pa det?
Ta tillfillet i akt och skriv ner vad du skulle vilja dndra, géra, uppleva och som skulle 6ka
din tillfredstillelse ytterligare.

PRIVAT ARBETET

Niagra saker jag skulle vilja gora eller Nagra saker jag skulle vilja gora eller
indra pa. indra pa.

Finns det nigot eller ndgra av dessa saker Finns det ndgon eller nigra av dessa saker
som du kan bestimma dig for att genom- som du kan bestimma dig fér att genom-
féra mer eller mindre omgéende? Och i sd féra mer eller mindre omgéende? Och i sd
fall - nir och hur? fall - nir och hur?
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PRIVAT forts.
Vad behoéver du for att kunna genomféra
en eller flera av dessa saker?

ARBETET forts.
Vad behéver du for att kunna genomféra
en eller flera av dessa saker?

ATAGANDE OCH LIVET ﬂﬂ

Spontant samtal om livet och
arbetet

Sitt er i en ring och reflektera éver f6ljande
punkter:

« Vilka tankar och kinslor vickte den individu-
ella 6vningen?

« Var det nigon som kom till insikt om ndgot ni
skulle vilja géra eller indra pa»

« Vilka fordelar och nackdelar finns det med att
dela kinslor och tankar, som inte bara handlar
om jobbet, med varandra i gruppen?

« Vilka slutsatser kan vi dra av évningen och det
hir samtalet?
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