Roller

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Syfte: Att spegla en dominerande rollfunktion
hos gruppmedlemmarna.

Tid: cirka 1,5 timmar

Det hiir behéver ni:

« Papper och penna till alla deltagare
- Tillitande atmosfir

« Spontanitet och gott humor

Gor sa har

Forklara 6vningen noga for gruppmedlem-
marna. H3ll huméret uppe. En del gruppmed-
lemmar kan tycka ate det dr svart med rollspel.

A. Ga igenom teorin

I det vardagliga livet och pa arbetsplatsen gar vi
in i olika roller. Vara roller varierar 6ver tiden,
sammanhanget och vir férmdga att vixla mellan
dem. Varje roll vi tar férknippas med férvint-
ningar och ett bestdmt site att handla. Ibland
har vi en roll som tittar fram oftare dn de andra.
Den dominerar oss, ibland utan att vi ir med-
vetna om det.

»Allvetaren« »charméren«, »den duktiga«,
»den moraliska«, »den péhittiga«, »den
beresta«, »den slappa«, »fiskaren«, »den spor-
tiga«, »den lilla«, »den snilla«. Den domine-
rande rollen gor att andra forvintar sig ett visst
handlingsmonster, som i sin tur stirker den mer
eller mindre medvetna roll vi har.

Rollteori gar ut pa att férklara ménsklige
beteende i termer av roller och rollfunktioner.
Att utforska och reflektera over vara roller 6kar
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var sociala kompetens och didrmed insikten om
hur andra minniskor uppfattar oss. Men ocksa

forstdelsen for andras férvintningar utifrin den
roll de etiketterar oss med.

B. Exemplifiera roller.

Borja med att friga gruppmedlemmarna om
de kan ge ett exempel pa nigon tydlig roll som
ndgon gruppmedlem, chef, nirstiende, vin,
kollega uppritthaller pa ett tydligt sitt.

C. Dela upp gruppen i par.

Be direfter paren fundera 6ver hur de genom en
kort spegling: gester, tal, rorelser, kinnetecken
ska spegla en roll, ett dominerande beteende
som de kan uppleva hos den andre. Lit dem for-
bereda sig 10 minuter. Speglingen ska ta max en
minut. Poingtera att vi ibland ar tydliga f6r var-
andra, ibland inte. Men be dem foérsoka. Alla
minniskor har kinnetecken i sitt sitt att vara.

D. Be direfter var och en ga fram och spegla
den andre framfor gruppen.

Appladera efter varje framtridande. Fortsitt tills
alla ir klara.

E. Samla gruppen i en ring. Samtala om

foljande fragor:

« Hur kindes det att bli speglad? Vad vickte det
for tankar?

« Hur kindes det att spegla en annan person?
Vilka tankar vickte det?

« Kan vi som grupp lira oss nigot av évningen?
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