Samarbete

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Syfte: Att definiera vad en samarbetsvillig per-
son ir samt som gruppmedlem mita sig mot
normen.

Tid: cirka 2 timmar

Det hiir behover ni:

« Papper och penna till alla deltagare

- Blidderblocksblad

« Tuschpennor

- Tejp, maskeringstejp

« Ett rum med bekvima arbetsytor och viggar
att hinga upp bliadderblocksblad pa.

Delar

(® 5 minuter
Start - hiilsa vilkomna
Vad ska vi gora?
Hur vi samarbetar med varandra dr avgorande for
gruppens prestation i sin helhet. Dérfor dr det viktigt
att diskutera hur vi som individer samarbetar med
varandra i den hir gruppen. Alla har styrkor och
svagheter. Samarbete handlar bland annat om art
komplettera varandra. Nér nagon inte kan sd kliver
jag in. Eller ndr jag vet att nagon annan kan bittre
ber jag om hjdlp. Lat oss reflektera en stund dver vad
samarbete dr och hur vi samarbetar med varandra i
den hér gruppen.

Hur ska vi gora? Varfor?

Ramar for arbetet.
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@® 15 minuter

Samarbetsvillig - individuellt

Be deltagarna lisa igenom det som stir under
»En god vin« och sedan individuellt géra en
lista 6ver »En samarbetsvillig person«.

(® 20 minuter

Vad karakteriserar en samarbetsvillig
person? - gruppen

Dela in gruppen i tre mindre grupper. Be dem
diskutera vad som kinnetecknar en samarbets-
villig person rent generellt och att skriva ner
svaren i punktform pi ett blidderblocksblad och
sitta upp det pa ena viggen (se punkt 1).

® 60 minuter

Var idé om en samarbetsvillig

person - gruppen

Samla gruppen framfér viggen med blidder-
blocksblad. Be dem enas om en gemensam lista
over vad ni som grupp anser karakterisera en
samarbetsvillig person.

Det hinder att grupperna haller pa sin upp-
fattning och har svért att kompromissa. PAminn
dem om att 6vningen handlar om samarbete (se
2A).

Sitt er sedan i en ring. G4 laget runt. Be varje
gruppmedlem reflektera 6ver sig sjilv och sin
egen formaga att samarbeta i gruppen. Poing-
tera att ingen ir perfekt och att syftet med
6vningen ir att forbittra formagan till samar-
bete i gruppen (se 2B).

Avrunda genom att gi laget runt och dra
négra slutsatser (se 2C).
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Samarbetsvillig

Lis igenom foljande:
Tio personer definierade begreppet »god
vin«. Det hir blev deras lista.

En god vin:

« har tid fér mig

« ser och uppskattar mina starka sidor

« bygger upp mina svaga sidor och hjilper mig
att utvecklas

« har tAlamod med mig

« ir intresserad av det jag gor

« siger nej nir det behovs

En samarbetsvillig person

« forsvarar mig

« lyssnar pa mig, men héller inte alltid med
« ger och tar

« engagerar sig

« star kvar vid min sida dven nir det blaser.

Du kan sikert fylla pA med fler punkter, men
g6r nu en annan lista: Vad tycker du generellt
karakteriserar en person som ir samarbetsvillig?

En samarbetsvillig person

Beskriv attityder, beteenden, prestationer och
annat som du tycker kiinnetecknar en person
som ir samarbetsvillig.
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1. Vad karakteriserar en
samarbetsvillig person?

Dela in gruppen i tre mindre grupper.
Diskutera vad som kidnnetecknar en person
som dr samarbetsvillig, rent generellt. Skriv ner
punkter pa ett blidderblocksblad. Nir ni ir

klara, sitt upp bladen pé ena viggen.
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2. Var idé om en samarbetsvillig
person

Samla hela gruppen framfér viggen med

blidderblocksblad.

A. Enas om en gemensam lista?

« Det hir tycker vi som grupp karakteriserar en
samarbetsvillig person.
Skriv ner punkter pa ett blidderblocksblad.

B. Sitt stralkastarljuset pa er sjilva.
Sitt er i en ring. G4 laget runt. Varje gruppmed-
lem reflekterar 6ver sig sjilv och sin férméga till
samarbete i gruppen.
« Hur bra ir jag pé att samarbeta med mina
arbetskamrater?
Kom ihdg att ingen ir perfeke. Still frigor till
varandra. Hill fokus pa att hjilpa varandra att
utvecklas. Malet ir att férbittra samarbetet i

gruppen.

C. Avrunda

Avrunda 6vningen med att ga laget runt. Var

och en reflekterar fritt.

- Finns det nagot vi som grupp - eller jag som
individ - kan ldra av den hir évningen?
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